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Prezentarea modulelor din cadrul programului de prevenție

P4 - Liceul “Gheorghe Surdu”, oraș Brezoi, județul Vâlcea

Activităţile  de  învăţare  non-formală  şi  informală,  centrate  pe  elev,  pentru  dezvoltarea
competenţelor de bază au ca obiectiv creşterea gradului de conştientizare a importanţei educaţiei
prin prevenirea fenomenului de părăsire timpurie a şcolii. În baza ofertei educaţionale stabilită de
către şcoală şi a opţiunilor exprimate de către membrii grupului ţintă (166 elevi) prin completarea
formularelor de identificare a intereselor educaţionale au fost stabilite cele opt module:

I. Aria curriculară: Tehnologii - Modulul M1: "Prietenul meu calculatorul"

Profesor - Ene Gheorghe-Claudiu

Timp: 30 de ore

Competenţe generale

1. Dezvoltarea deprinderilor de utilizator  2. Cunoaşterea modului de utilizare a unor medii

informatice de lucru 3. Elaborarea unor produse utilizabile care să dezvolte spiritul inventiv

şi creativitatea.

Valori şi atitudini

1. Cunoaşterea şi utilizarea conceptelor specifice tehnologiei informaţiei;

2. Exprimarea unui mod de gândire creativ, în structurarea şi rezolvarea sarcinilor de lucru;

3.Conştientizarea impactului social, economic şi moral al utilizării calculatorului;

4. Formarea obişnuinţelor de alegere corespunzătoare a aplicaţiilor în abordarea sarcinilor de lucru;

5. Manifestarea unor atitudini favorabile faţă de ştiinţă şi de cunoaştere în general;

6. Manifestarea disponibilităţii de a evalua/autoevalua activităţi practice;

7. Manifestarea iniţiativei şi disponibilităţii de a aborda sarcini variate;

8. Formarea capacităţii de a utiliza instrumente informatice;



9.  Formarea  şi  dezvoltarea   capacităţii  de  a  comunica  utilizând  mijloacele  specifice  unui

sisteminformaţional;

10. Înţelegerea impactului tehnologiilor informatice în societate.

Competenţe specifice şi conţinuturi

Primii pasi in cunoasterea calculatorului si tehnoredactarea textelor

1. Dezvoltarea deprinderilor de utilizator

a) Identificarea  componentelor  hard  şi  soft  ale  unui  calculator  personal  (Unitatea  centrală,

Dispozitive de intrare, Dispozitive de ieşire, Memorii, Conceptul de sistem de operare);

b)  Descrierea  funcţionării  unui  calculator  personal.  Rolul  şi  funcţiile  componentelor  unui

calculator personal;

c) Argumentarea necesităţii securizării computerelor şi a reţelelor (Drepturi de acces, Viruşi

informatici şi antiviruşi); 

d) Descrierea implicaţiilor utilizării calculatorului, din punct de vedere al sănătăţii (Ergonomia

postului  de  lucru,  Măsuri  de  sănătate  şi  siguranţă  în  utilizarea  calculatorului,  Afecţiuni

provocate de un mediu de lucru inadecvat).

2. Cunoaşterea modului de utilizare a unor medii informatice de lucru.

a) Operarea corectă la nivel elementar (Pornirea/oprirea corectă/repornirea calculatorului)

b) Vizualizarea  informaţiilor  referitoare  la  resursele  hardware şi  software ale  calculatorului

(versiune sistem de operare, tipul procesorului, memorie instalată, etc.)

c) Descrierea interfeţei sistemului de operare (Desktop: data şi ora, volumul, opţiuni desktop

deafişare);

d) Descrierea organizării informaţiilor pe suport extern• Disc logic, director, fişier: identificare,

proprietăţi, vizualizare conţinut;

e) Dobândirea deprinderilor de lucru cu discuri logice, directoare, fişiere.

3. Elaborarea unor produse utilizabile care să dezvolte spiritul inventiv şi creativitatea

a) Enumerarea şi aplicarea operaţiilor de bază necesare prelucrării unui text (Lansarea unei

aplicaţii de procesare de text; deschiderea unui document existent – modificarea şi salvarea

lui, crearea unui document nou, închiderea unui document, utilizarea „Ajutor”-ului);

b) Utilizarea  operaţiilor  de  bază  în  procesarea  textului  (Iniţializarea  paginii  de  lucru,

introducerea  informaţiilor  în  text,  funcţia  „Anulare”,  selectarea  informaţiilor  –  caracter,



cuvânt,  paragraf,  întregul  document,  copierea,  mutarea,  ştergerea  -  folosirea  comenzilor

„ Copiere”, „Lipire”, „Decupare”• Căutarea şi înlocuirea – utilizarea comenzilor „Găsire” şi

„Înlocuire”);

c) Utilizarea  avansată  a  editorului  de  texte  •  Folosirea  listelor  (numerotare,  marcatori)•

Utilizarea  instrumentelor  de pe bara de desenare •  Inserarea tabelelor  într-un document,

operaţii.

Sugestii metodologice

Activităţile din cadrul modulului vor   fi   orientate pe rezolvarea unor sarcini de lucru,

utilizându-se preponderent metoda învăţării şi a formării deprinderilor prin rezolvarea unei game

cât mai variate de aplicaţii  practice şi punându-se accent  pe realizarea cuexactitate şi la timp a

cerinţelor  sarcinilor  de  lucru.  Realizarea  proiectelor  în  cadrul  activităţilor  practice  va  urmări

dezvoltarea abilităţilor de lucru în echipă.

Evaluarea trebuie să vizeze mai ales interpretarea creativă a informaţiilor şi capacitatea de

arezolva o situaţie-problemă cu ajutorul calculatorului.

II. Aria curriculară: Matematică şi ştiinţe - Modulul M2: "Matematica - joc si poveste";

Profesor – Burlan-Mitu Olivia-Simona

Timp: 30 de ore

Modulul îşi propune să atragă elevii  spre studierea acestei  discipline de învăţământ prin

valorificarea experienţei  de viaţă  a  elevilor,  să adaptăm unele cunoştinţe  dobândite  prin studiul

curricumului  nucleu;  dobândirea  pe  cale  intuitivă  a  unor  noţiuni  complementare  curricumului

nucleu. Modulul urmăreşte să ofere elevilor experienţa utilizării tehnicilor şi limbajului matematic

în situaţii practice accesibile lor. 

Pentru  atingerea  scopului  propus  este  necesară  mutarea  accentului  de  pe  predarea  de

informaţii pe formarea de capacităţi ale cunoaşterii : reprezentarea, analiza, sinteza, compararea,

abstractizarea şi generalizarea, imaginaţia şi memoria.

Competenţe specifice

 să aplice proprietăţile numerelor naturale în situaţii non-standard;

 să sesizeze diversitatea contextelor în care poate fi folosită matematica şi raţionamentele

matematice;

 să comunice utilizând limbajul matematic;                



 să recunoască eficienţa eforturilor de a rezolva o problemă de viaţă prin transpunerea ei în

termeni matematici;

 să compună şi să descom-pună figuri şi corpuri geometrice;

 să  construiască  obiecte   semnificative  prin  îndoirea  hârtiei  urmărind  indicaţiile  dintr-o

schemă dată;      

 să se implice prin joc în studiul matematicii; 

 utilizarea unor glume cu conţinut matematic;

 rezolvarea unor probleme cu ajutorul unor soluţii neaşteptate; 

 exemplificarea de aplicaţii ale matematicii în diferite profesii;           

 să conştientizeze faptul că învăţarea matematicii, prin aplicaţiile ei practice, îi va asigura un

statut social privilegiat.

III. Aria curriculară: Om şi societate  - Modulul M3: "O altfel de geografie";

Profesor – Manta-Dinescu Ana-Maria

Timp: 30 de ore

Modulul “O altfel de geografie” a debutat cu un test initial de identificare a nivelului de

cunoaştere  a  domeniului  şi  a  fost  elaborat  în  conformitate  cu  cerinţele  programei  şcolare  şi  a

respectat obiectivele cadru si obiectivele de referinţă specifice grupului educat, manualul propus de

lector  şi  planificarea  calendaristică  aprobată,  specificul  de vârstă  al  grupului,  adresând totodată

creativitatea şi stimulând interesul elevilor.

Competente generale :

1. Identificarea elementelor natuale ce susțin orientarea în spațiu și timp;

2. Manifestarea curiozității pentru  fenomene, relații din mediul apropiat; 

3. Dezvoltarea creativității și exprimării opiniei personale;

4. Dezvoltarea interesului pentru natură;

Competente specifice:

 Să identifice unele fenomene,structuri din mediul apropiat;

 Să verbalizeze modul de rezolvare a unor probleme;



 Să manifeste grijă față de mediul înconconjurător;

 Să realizeze  unele experiențe și ș pliante folosind materiale publicitare;

 Să investigheze o serie de fenomene din orizontul apropiat;

 Să înțeleagă rolul pe care îl  are geografia în formarea unei imagini de ansamblu asupra

Terrei.

IV. Aria curriculară: Limbă şi comunicare - Modulul M4: "Engleza pentru fiecare";

Profesor – Militaru Maria-Magdalena

Timp: 30 de ore

Acest modul urmăreşte să trezească interesul şi plăcerea elevilor pentru limba engleză, să

le  dezvolte  capacitatea  de  a  exprima  mesaje  simple  în  această  limbă,  precum  şi  spiritul  de

observaţie, gândirea reproductivă şi creativă. Activităţile proiectate sunt menite, de asemenea, să-i

plaseze pe elevi în situaţii de comunicare similare celor din viaţa reală, stimulându-le astfel apetitul

de a interacţiona verbal cu cei din jur şi totodată încrederea în sine. Prin urmare,  prin povesti,

jocuri, concursuri, poezii,cantece si dialoguri minimale, elevii vor dobândi o atitudine mai degajată

şi mai sigură cavorbitori în general şi ca vorbitori de limba engleză în particular.

Cursul  îşi  propune  să  dezvolte  vocabularul  elevilor,  capacitatea  de  exprimare  orală  a

elevilor, precum si capacitatea de a reacţiona verbal şi non-verbal la mesajele auzite sau citite. De

asemenea, elevii vor cunoaşte poezii şi cântece în limba engleză, iar jocurile şi concursurile le vor

dezvolta spiritul de observaţie şi de competiţie.

DEZVOLTAREA    CAPACITĂŢII    DE  RECEPTARE  A  MESAJULUI  ORAL.  OBIECTIVE  DE

REFERINŢĂ:

 să recunoască sunete specifice limbii engleze;

  să distingă cuvinte şi sintagme în fluxul verbal

 să reacţioneze verbal / nonverbal la unmesaj audiat

 să desprindă sensul global al unui enunţ simplu

DEZVOLTAREA   CAPACITĂŢII   DEEXPRIMARE ORALĂ. OBIECTIVE DE REFERINŢĂ:

 să articuleze sunete, izolat şi în cuvânt /grupuri de cuvinte, respectând accentul şiintonaţia

specifice limbii engleze

 să reproducă enunţuri simple / părţi aleunui enunţ



 să producă enunţuri simple, adecvateunor situaţii de comunicare uzuală

 DEZVOTAREA   CAPACITATII   DERECEPTARE A MESAJULUI SCRIS.

 Să recunoască litere/grupuri de litere încuvinte şi cuvintele in spatiul grafic

 Să citeasca un text scurt cu glas tare3.3 Să desprindă sensul global al unui text

 Să   sesizeze   legătura   dintre   text   şiimaginile ce îl însoţesc

CONŢINUTURI: VOCABULAR:- persoane – familia - viata de zi cu zi – imbracaminte - zile

festive – culori - comunitatea locala- camere, locuinta - animale, insecte - cautarea unor obiecte-

partile corpului – orase - calatoria in spatiu- exercitii de gimnastica- prieteni prin corespondenta-

fotografii - vremea - proverbe si expresii.

 Modalitati de evaluare: răspunsuri la întrebările profesorului- dialoguri simple, pe perechi-

descriere de imagini, prezentare de mini-proiecte pe teme date- concursuri- jocuri didactice.

V. Aria curriculară: Educație fizică și sport - Modulul M5:  Exercițiu fizic – izvor de

sănătate;

Profesor – Dobrin  Ion

Timp: 30 de ore

Competenţe generale

1. Valorificarea informaţiilor, metodelor şi mijloacelor specifice educaţiei fizice şi sportului,

în vederea optimizării stării de sănătate şi a dezvoltării fizice armonioase.

2. Utilizarea cunoțtințelor, metodelor şi mijloacelor specifice educaţiei fizice şi sportului, în

vederea dezvoltării capacităţii motrice;

3. Aplicarea sistemului de reguli specifice organizării ți practicării activităților de educaţie

fizică şi sport şi adoptarea unui comportament adecvat în cadrul relaţiilor interpersonale şi de grup;

4. Valorificarea limbajului corporal pentru exprimarea ți înțelegereaideilor, stărilor afective

şi a esteticului.

Valori şi atitudini

 Interes pentru îmbogăţirea vocabularului cu terminologia de specialitate;



 Disponibilitate pentru colaborare în relaţiile cu profesorul şi colegii

 Preocupare pentru dezvoltarea capacităţii motrice proprii

 Respect faţă de regulile impuse de organizarea ți desfățurarea activităților de educație  fizică

ți sport

 Opţiune pentru o viaţă sănătoasă şi echilibrată, prin adoptarea unui regim de activitate care

să îmbine armonios efortul fizic cu cel intelectual, solicitarea cu refacerea, timpul ocupat cu

timpul liber

 Disponibilitate pentru practicarea independentă a exerciţiilor fizice

 Spirit competitiv ți fair-play

 Interes constant pentru fenomenul sportiv.

Competenţe specifice 

 Identificarea principalilor indicatori ai stării de sănătate şi a modalităţilor de menţinere a

acestora;

 Recunoașterea diferitelor reacţii ale organismului la eforturi variate

 Integrarea şi acţionarea eficientă într-un grup prestabilit

 Colaborarea cu ceilalţi  membri  ai  grupului,  în vederea constituirii  diferitelor  formaţii  de

adunare, de deplasare, de exersare

 Îndeplinirea rolurilor şi respectarea regulilor specifice organizării activităţilor din lecţie

 Realizarea de acţiuni motrice simple

 Aplicarea sub formă de întrecere a deprinderilor fundamentale și a celor sportive de bază

Conţinuturi

 Calităţi motrice (viteza, îndemânarea, forţa, rezistenţa)

 Deprinderi de locomoţie (mersul, alergarea, săritura, escaladarea)

 Deprinderi de manipulare;

 Deprinderi de stabilitate;

 Jocuri sportive.



VI. Aria curriculară: Om și societate - Modulul M6: "Educație pentru societate";

Profesor – Chima Vaile-Marian

Timp: 30 de ore

Competente generale:

         1. Utilizarea conceptelor  specifice stiintelor  sociale pentru organizarea demersurilor de

cunoastere si explicarea unor fapte, evenimente, procese din viata reala;

        2. Aplicarea cunostintelor specifice stiintelor sociale in  rezolvarea unor situatii problema

precum si in analizarea posibilitatilor personale de dezvoltare;

        3 .Cooperarea cu ceilalti in rezolvarea unor probleme teoretice si practice,in cadrul diferitelor

grupuri;

        4. Manifesterea unui comportament social activ si responsabil, adecvat unei lumi in schimbare;

        5. Participarea la luarea deciziilor si la rezolvarea problemelor comunitatii.

Competente specifice:

- Să utilizeze corect conceptul de discriminare;

- Să identifice actele care dovedesc identitatea unei persoane;

- Să redacteze un text  cu privire la importanta ,,Educatiei moral – civice,,;

VII. Aria curriculară: Om şi societate - Modulul M7: " Omul ființă morală";

Profesor – Dumitrescu  Elena

Timp: 30 de ore

Competenţe generale



 Utilizarea limbajului din sfera valorilor civice într-un discurs oral sau scris

 Cunoaşterea  valorilor  fundamentale  ale  democraţiei,  a  practicilor  democratice  şi  a

drepturilor omului

 Dezvoltarea capacităţilor de a dialoga şi de a coopera în condiţiile acceptării pluralismului şi

valorizării pozitive a diferenţelor

 Manifestarea unor atitudini pozitive faţă de sine şi faţă de ceilalţi

 Stimularea  interesului  pentru participarea  la  viaţa  socială  şi  pentru exersarea  calităţii  de

cetăţean

Competenţe specifice

 să identifice valori şi norme morale specifice comunităţii democratice

 să recunoască trăsături morale ale persoanei

 să explice importanţa valorilor şi normelor morale pentru comportamentul civic

 să explice rolul unor modele din comunitate pentru dezvoltarea unor

comportamente etice. 

 să practice comportamente morale adecvate în grupurile din care face parte

 să identifice manifestări comportamentale pro şi antisociale din viaţa cotidiană

 să identifice situaţii generatoare de conflicte morale şi să se implice în soluţionarea acestora

 să respecte regulile şi normele de comportare civică în situaţii diferite

 să-şi  asume roluri  în  stabilirea  unor  scopuri  şi  să  evalueze  progresul  făcut  în  atingerea

acestora

 să se implice în rezolvarea unor dileme morale.

Conţinuturi

 Importanţa valorilor şi normelor morale pentru viaţa personală şi pentru cea a societăţii

 Rolul familiei şi comunităţii în formarea profilului moral al personalităţii

 Cum se impun valorile şi normele morale?

 Valori morale

 Norme morale

 Obligaţii morale



 Trăsături morale ale persoanei

 Atitudini şi comportamente morale.

VIII. Aria curriculară: Tehnologii - Modulul M8:  "Cunoștințe despre natură".

Profesor – Brănescu  Cristian

Timp: 30 de ore

Competenţe generale 

 Înţelegerea şi utilizarea în comunicare a unor termeni şi concepte specific ştiinţelor naturii

  Formarea şi dezvoltarea capacităţilor şi abilităţilor de experimentare şi explorare / 

investigare a realităţii, folosind instrumente şi procedee specifice

  Dezvoltarea interesului şi a responsabilităţii pentru menţinerea unui mediu natural 

echilibrat, propice vieţii.

Competenţe specifice

 să identifice relaţii între părţile componente ale unui sistem studiat

 să descrie relaţii între sisteme din mediul înconjurător

 să comunice în maniere diverse observaţii privind relaţiile dintre părţile componente ale 

unui sistem şi/sau dintre sistemele studiate

 să realizeze experimente simple pe baza unor ipoteze date

Activităţi de învăţare

 colectarea de informaţii despre un sistem, în cadrul unei excursii, drumeţii, expediţii etc.;

 identificarea influenţei masei şi volumului corpurilor asupra proprietăţilor de plutire ale 

acestora;



 observarea dirijată a unor caracteristici ale plantelor cultivate şi spontane, ale animalelor 

domestice şi sălbatice dintr-un mediu familiar (grădină, câmpie, pădure, luncă, parc, livadă);

 realizarea unor portofolii care să cuprindă informaţii referitoare la plante şi animale dintr-un

anumit mediu de viaţă, şi descrierea relaţiilor dintre vieţuitoare şi dintre acestea şi mediu;

  identificarea condiţiilor optime de viaţă ale unor plante şi animale;

 măsurarea volumului unor corpuri solide prin măsurarea volumului de apă dezlocuit de 

acestea prin scufundare într-un vas cu apă;

 măsurarea volumelor unor corpuri lichide cu ustensile gradate (cilindri gradaţi, pipete 

gradate, căni gradate etc.);

 măsurarea volumului de apă absorbit de o rădăcină pe o perioadă determinată de timp;

  prezentarea în forme variate (desene, ilustraţii, grafice de bare, tabele etc.) a rezultatelor 

măsurătorilor;

  interpretarea unor reprezentări grafice (desene, scheme, figuri etc.)

 pentru identificarea lungimii diferite a umbrei unui corp în funcţie de poziţia soarelui;

Reprezentant legal,

Prof. Diaconescu  Ilie


